
5 formats pour booster ton
engagement : ( Et pourquoi
ça fonctionne !)



1 : Célébrez vos victoires

Pourquoi ça marche : La célébration libère de
la dopamine, générant du plaisir. 

Cela incite votre audience à partager ses
propres succès et renforce le lien
émotionnel.



2 : Simplifiez un sujet complexe

Pourquoi ça marche : Simplifier des concepts
réduit la charge cognitive, facilitant la
compréhension. 

Cela apporte de la valeur et favorise
l’engagement.



3 : Remettez en question les idées reçues

Pourquoi ça marche : Remettre en question
des croyances attise la curiosité et incite à
interagir. 

Cela joue sur la peur de manquer quelque
chose (FOMO).



4 : Racontez des histoires

Pourquoi ça marche : Les récits créent un lien
émotionnel fort, activant le système de
récompense. 

Les émotions augmentent l’authenticité et
l’engagement.



 5 : Proposez des solutions uniques

Pourquoi ça marche : Offrir des solutions
crédibilise votre expertise. 

Cela incite à l’interaction, renforcé par la
preuve sociale.



Testez ces formats et
observez les résultats ! 

♻️ Partagez ce post si vous
l’avez trouvé utile.


