
9 étapes simples pour définir ta
niche de coaching avec l'IA

Et enfin arrêter de vouloir aider tout le
monde



Pas d’intention = pas de direction.
Résume en une phrase :

→ Qui tu veux aider
→ Quel problème tu veux résoudre
→ Quelle transformation tu promets

✧ Exemple :

➀ Fixe une intention claire dès le départ



Tu ne parles pas à tout le monde.
Tu parles à quelqu’un.
Décris une personne précise :

◉ Âge
◉ Métier ou rôle de vie
◉ Émotions fréquentes
◉ Situation de départ

➁ Crée un profil type



Tu n’attires pas un inconscient avec un message pour experts.
Pose-toi ces 3 questions :

❑ Est-il conscient de son problème ?
❑ Connaît-il déjà des solutions ?
❑ Te connaît-il, toi ?

➂ cherche a comprendre son niveau de
conscience



Tu ne vends pas une solution.
 Tu soulages une souffrance.

Sois concret, pas conceptuel :

♦ Confusion professionnelle
♦ Isolement émotionnel
♦ Manque de reconnaissance

➃ Explore les douleurs du quotidien



Une bonne niche attaque la vraie cause.
Ne reste pas en surface.
 Identifie les blocages profonds :

◉ Croyances : « Je ne suis pas assez légitime »
◉ Traumas : « Je ne veux plus souffrir comme avant »
◉ Conflits internes : « Je veux changer, mais j’ai peur »

➄ Cherche la racine, pas le symptôme



La phrase qu’ils ne disent à personne… tu dois
l’écrire.
Écoute ce qu’ils pensent en silence :

✧ « J’ai peur d’échouer… encore. »
✧ « Personne ne me comprend. »
✧ « Je me sens vide, mais je ne sais pas pourquoi. »

➅ Révèle leur dialogue intérieur



Même douleur, réactions différentes.
Identifie les variantes émotionnelles pour choisir la plus
pertinente :

◉ Le Résigné : il a abandonné
◉ L’Impulsif : il saute sur tout
◉ L’Analytique : il doute de tout

➆ Découpe ta cible en sous-profils
émotionnels



Tu n’es pas une énième solution.
Tu es l’alternative.

Liste ce que tes clients ont déjà essayé (en vain) :

♦ Développement perso à répétition
♦ Coachs « motivants » mais inefficaces
♦ Formations génériques et floues

➇ Positionne-toi face aux fausses solutions



Tu n’as pas besoin d’une nouvelle
certification.

Tu as besoin d’un message clair qui attire
la bonne personne, au bon moment, avec

la bonne promesse.

La niche, ce n’est pas une cage.
C’est une loupe qui concentre ton énergie

là où elle est vraiment utile.

 Avec ces 8 étapes, tu peux créer une
niche claire, alignée et magnétique.

 Et si tu veux aller plus loin :



Ce prompt fait partie de mon programme «
Le Pack du Coach Créateur », conçu pour
t’aider à structurer une offre de coaching
claire et décrocher tes premiers clients.

J’ai conçu ce prompt complet pour t’aider à
définir ta niche en quelques minutes

 même si tu n’as ni audience, ni idée précise
au départ.

↳ Objectif : formuler une offre claire et
désirable automatiquement grâce à l’IA.

Si tu veux l’essayer, rejoins le programme.
→ Le lien est dans le post.


